
ENGLISH  SPORT  CAMP 

DOMENICA 14.00-16.00 CHECK IN in Hotel GIOVEDI' 08.00 COLAZIONE
16.30-17.00 PRESENTAZIONE CAMP 08.30-09.00 STRETCHING IN INGLESE
19.30-20.30 CENA 09.00-11.30 LEZIONE INGLESE            a Cavalese
20.30-22.00 TEST x FORMAZ.GRUPPI INGLESE 11.30-13.00 PISCINA - NUOTO           a Cavalese

13.00 PRANZO ALL'APERTO      a Cavalese
LUNEDI' 08.00 COLAZIONE 15.00-18.00 LEZIONE INGLESE            a Cavalese

08.30-09.00 RISVEGLIO MUSCOLARE IN INGLESE 19.30 CENA
09.00-11.30 LEZIONE INGLESE 20.30 STORIE E BARZELLETTE INTORNO AL FALO'
11.30-13.00 NORDIK WALKING
13.00 PRANZO
15.00-17.30 LEZIONE INGLESE VENERDI' 08.00 COLAZIONE
17.30-18.30 TORNEI SPORTIVI  (Calcio / pallavolo e altro) 08.30-09.00 RISVEGLIO MUSCOLARE IN INGLESE
19.30 CENA 09.00-12.30 LEZIONE INGLESE CON ESCURSONE IN QUOTA
20.30 ANIMAZIONE 13.00 PRANZO

15.00-17.30 LEZIONE INGLESE
MARTEDI' 08.00 COLAZIONE 17.30-18.30 TORNEI SPORTIVI (basket/pallavolo e altro)

08.30-09.00 RISVEGLIO MUSCOLARE IN INGLESE 19.30 CENA
09.00-11.30 LEZIONE INGLESE 20.30 DISCO PARTY 
11.30-13.00 ORIENTERING
13.00 PRANZO SABATO 08.00 COLAZIONE
15.00-17.30 LEZIONE INGLESE 08.30-9.00 STRETCHING IN INGLESE GUIDATO DAI RAGAZZI
17.30-18.30 TORNEI SPORTIVI (Basket / Pallamano e altro) 09.00-11.00 GARE FINALI A SQUADRE
19.30 CENA 11.00-12.00 RIEPILOGO SETT. FATTO DAI RAGAZZI IN INGLESE
20.30 ANIMAZIONE 12.00 CHIUSURA CAMP CON PREMIAZIONE

12.30 PRANZO
MERCOLEDI' 08.00 COLAZIONE

08.30-09.00 STRETCHING IN INGLESE
09.00-11.30 LEZIONE INGLESE
11.30-13.00 DIFESA PERSONALE 
13.00 PRANZO
15.00-17.30 LEZIONE INGLESE
17.30-18.30 TORNEI SPORTIVI  (Calcio / gare a squadre)
19.30 CENA
20.30 ANIMAZIONE

IMPORTANTE:

* LEZIONI INGLESE: studio di vocali e frasi che vengono abitualmente usati nella vita quotidiana con lezioni a tema in aula e all'aperto.
* ENGLISH SPORT CAMP è UN CORSO FULL IMMERSION perciò tutte le attività giornaliere verranno effettuate parlando la lingua inglese.
* TORNEI SPORTIVI (Basket - Calcio - Pallamano - Pallavolo  ed altro)

* IN CASO di PIOGGIA il presente programma potra subire delle variazioni sulle attività sportive  in strutture coperte.
* I RAGAZZI dovranno portare al Camp  uno ZAINO un k-way, costume da bagno, ciabatte e asciugamano per la piscina
* Il sabato alle ore 11.00 è previsto il riepilogo della settimana fatto dai ragazzi in inglese ed è gradita la presenza dei genitori
   alle ore 13.00 i genitori possono eventualmente pranzare al ristorante previo accordo diretto per prenotazione e prezzo con l'Albergo

PROGRAMMA SETTIMANALE delle ATTIVITA' SVOLTE

INTENSIVE course


